
 

 

 

 

 

G U Í A D E C U I D A D O P R E M I U M 

El Manual Completo para el cuidado de 

tus prendas 

Secretos prácticos, técnicas de lavado y consejos de almacenamiento 

para que tus polos mantengan su nivel original por años. 
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¿Sabías qué? 

El 90% del daño irreversible que sufre un polo de algodón no ocurre mientras lo usas en la calle, 

sino durante los procesos de lavado mal configurados y el secado industrial a altas temperaturas. 

 
 
 
 
 
 

 
A todos nos ha pasado: encuentras el polo perfecto, con el color exacto, una suavidad increíble y 

un entalle que te queda genial. Sin embargo, tras apenas tres o cuatro lavadas comunes, la 

prenda empieza a perder su magia. Se encoge de largo, las costuras laterales parecen torcerse y 

el cuello pierde firmeza adoptando el temido efecto "boca de jarra". 

 
El error más frecuente es asumir que la culpa es enteramente de la calidad de la tela. Si bien los 

materiales económicos fallan rápido, las fibras nobles como el algodón premium también tienen 

enemigos mortales dentro de tu lavandería diaria. El calor excesivo, la fricción descontrolada y los 

químicos agresivos actúan rompiendo la estructura molecular del tejido. 

 

Comprendiendo tu prenda: El Algodón Premium 

El algodón premium utilizado en los mejores polos es una fibra natural viva. Absorbe la humedad, 

permite que tu piel respire de forma óptima y se adapta a la temperatura de tu cuerpo. Al ser un 

elemento orgánico, reacciona directamente al trato que le das. Tratar tu ropa con inteligencia no 

es un lujo, es una necesidad básica si quieres que tu inversión rinda al máximo. 
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01. EL PROBLEMA DEL DESGASTE PREMATURO 



Fase 1: La Preparación Física 

Lava siempre tus polos al revés: Al voltear la prenda, la fricción directa provocada por las aspas 

de la lavadora y el roce con otras telas golpeará únicamente el interior del polo. Esto preserva la 

textura externa intacta y evita la aparición de microvellosidades o pelusas. 

 
El peligro de los accesorios metálicos: Nunca metas un polo de algodón junto con casacas o 

pantalones que tengan cierres expuestos. Durante el centrifugado, el metal actúa como una lija 

que engancha y desgarra las fibras textiles. 

Fase 2: La Configuración del Agua y Químicos 

Agua fría obligatoria: El agua caliente relaja las fibras de algodón a un nivel extremo y luego, al 

enfriarse bruscamente, se contraen deformando la prenda. El agua fría mantiene la elasticidad 

natural del tejido. 

 
Detergente líquido sobre el polvo: El detergente en polvo muchas veces no logra disolverse por 

completo en agua fría, dejando sedimentos abrasivos que opacan los colores. El detergente 

líquido limpia de forma homogénea sin dejar rastro. 

 
 
 
 
 
 

 
Lavar la ropa de manera automática, arrojando todo dentro de la tina sin mirar, es el camino más 

rápido para arruinar tu clóset. Un lavado profesional y protector se divide en dos fases críticas 

que debes aplicar en cada ciclo: 
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02. EL PROCESO CORRECTO DE LAVADO 



La Regla de Oro: Prohibido usar Secadora Eléctrica 

Las secadoras aplican ráfagas intensas de calor seco en un espacio cerrado en movimiento. Este 

proceso deshidrata agresivamente los hilos de algodón, forzándolos a encogerse y debilitando los 

puntos de costura en los hombros y cuellos. Salvo una emergencia extrema, deja que tus polos 

premium se sequen de forma natural. 

Secado a la Sombra y Posición Correcta 

Exponer tu ropa directamente a los rayos intensos del sol altera los pigmentos del teñido, 

quemando el color y volviéndolo pálido. Tiende tus polos siempre bajo sombra, colgados 

preferiblemente desde la base o tendidos en horizontal sobre un tendedero. Nunca los dobles 

húmedos sobre una cuerda delgada porque quedará una marca permanente. 

Planchado sin Riesgos 

El algodón premium recupera gran parte de su forma original con tu propio calor corporal al usarlo 

unos minutos. Si decides plancharlo para un acabado ultra liso, hazlo siempre con el polo al revés 

y usando una temperatura media-baja. Jamás pases la plancha caliente directo sobre el derecho 

de la tela. 

 
 
 
 
 
 

 
Muchos logran lavar sus prendas perfectamente solo para destruirlas por completo en la etapa 

final: el secado. Aquí es donde se cometen los errores más graves que reducen tallas enteras en 

minutos. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hoja 4 de 5 

 
03. SECADO INTELIGENTE Y PLANCHADO 



 
¿Volteaste la prenda al revés antes de meterla a lavar? 

¿Configuraste el ciclo exclusivamente con agua fría? 

¿Evitaste por completo el uso de la secadora caliente? 

¿Tendiste la prenda a la sombra y bien estirada? 

¿Almacenaste tus polos doblados dentro del cajón? 

¡GRACIAS POR ELEGIR LA CALIDAD! 

En Lima Comercializa seleccionamos e importamos los mejores polos del mercado. Diseñados con 

costuras de alta resistencia, un cuello firme que mantiene su forma y un algodón de gramaje superior que 

se siente increíble todo el día. 

10%DESCUENTO 

VER CATÁLOGO COMPLETO 

 
 
 
 
 

 
Cómo Guardar tus Polos en el Clóset 

Mejor doblado que colgado: El algodón de alta densidad tiene un peso real superior. Si cuelgas tus polos en 

ganchos de plástico o metal delgados por semanas, la fuerza de gravedad estirará los hombros, dejando unas 

marcas puntiagudas antiestéticas, y deformará el contorno del cuello. Lo óptimo es mantenerlos doblados de 

forma ordenada en estantes o cajones secos. 
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04. ORGANIZACIÓN Y TU BENEFICIO EXCLUSIVO 

https://www.limacomercializa.com/tienda

